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M I T T W O C H 
 
 

G U T E S  E S S E N  -  K O C H E N  M I T  A R T H U R  
  

WWeeiißßtt  DDuu  eeiiggeennttlliicchh  

  

  WWeerr  ddiiee  CCuurrrryy--WWuurrsstt  eerrffuunnddeenn  hhaatt??  

  WWiiee  mmaann  SSppaagghheettttii  mmiitt  TToommaatteennssooßßee  

sseellbbeerr  zzaauubbeerrtt??  

  WWaass  aauuss  MMiillcchh  aalllleess  hheerrggeesstteelllltt  wwiirrdd??  

  WWiieessoo  KKaarrootttteenn  ssoo  ggeessuunndd  ssiinndd  uunndd  WWaasssseerr  ggaarr  nniicchhtt  

mmööggeenn??  

  WWeesshhaallbb  mmaann  HHaacckkfflleeiisscchh  iimmmmeerr  ffrriisscchh  vveerraarrbbeeiitteenn  

mmuussss??  

  WWaarruumm  ddaass  FFrrüühhssttüücckk  ddiiee  wwiicchhttiiggssttee  MMaahhllzzeeiitt  iisstt??  

NNeeiinn??    

NNaa  ddaannnn::  ffrraagg’’  mmiicchh  uunndd  lleerrnnee  bbeeii  mmiirr,,  wwiiee  mmaann  ssiicchh  ggee--

ssuunndd  uunndd  gguutt  eerrnnäähhrrtt..  AAnn  ddiiee  TTööppffee……ffeerrttiigg……llooss!!  
  

      

      

      
        
  

                

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

MMeeiinn  NNaammee  iisstt  AArrtthhuurr  RRiicchheellmmaannnn..  

  

SSeeiitt  2244  JJaahhrreenn  bbeessiittzzee  iicchh  ddaass  kklleeiinnssttee  GGoouurrmmeett--  

RReessttaauurraanntt  iinn  HHaammbbuurrgg..  MMeeiinnee  PPhhiilloossoopphhiiee  llaauutteett::  

„„DDiiee  MMeennsscchheenn  ffüürr  SSttuunnddeenn  ggllüücckklliicchh  zzuu  mmaacchheenn““..  

FFüürr  mmiicchh  iisstt  eess  wwiicchhttiigg,,  KKiinnddeerrnn  ddaass  ZZuubbeerreeiitteenn  ddeerr  SSppeeiisseenn  bbeeii--

zzuubbrriinnggeenn..  DDiiee  ggeessuunnddee  EErrnnäähhrruunngg  sstteehhtt  ddaabbeeii  iimm  VVoorrddeerrggrruunndd..  

DDeennnn  ggeerraaddee  iinn  ddeerr  hheeuuttiiggeenn  ZZeeiitt,,  iinn  ddeerr  FFaasstt  FFoooodd  uunndd  FFeerrttiiggggee--

rriicchhttee  ddeenn  MMaarrkktt  bbeehheerrrrsscchheenn,,  iisstt  eess  ffüürr  mmiicchh  eeiinn  wwiicchhttiiggeerr  BBeeii--

ttrraagg,,  mmeeiinn  WWiisssseenn  uunndd  mmeeiinnee  EErrffaahhrruunngg  aann  EEuucchh  wweeiitteerrzzuuggeebbeenn..  

KKuurrss--NNrr..::  GG3300772244  

ZZeeiitt::    mmiittttwwoocchhss,,  1133::3300  --  1155::3300  UUhhrr  

OOrrtt::    LLeehhrrkküücchhee,,    

GGeemmeeiinnsscchhaaffttsssscchhuullee 


