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D I E N S T A G 
  
  

F I T N E S S  
 

Du hast Lust  
 auf ein effektives Ganzkörper-

training? 

 das Kraft- und Ausdauertraining 
an Geräten und im funktionellen 
Bereich kennenzulernen? 

 dich in einer Gruppe mit viel  
         Spaß auszupowern? 

Dann bist Du beim Fitnesskurs im BW96 Studio genau 
richtig! Hier lernst Du das richtige Training an Geräten 
und im freien Bereich sowie unterschiedliche Trainings-
formen kennen und wie Du dein Trainingsziel erreichen 
kannst! 
 
 

MMeeiinn  NNaammee  iisstt  SSvveennjjaa  HHaammmmeerrsscchhmmiiddtt..    

IIcchh  bbiinn  sseeiitt  eeiinneemm  JJaahhrr  bbeeii  BBllaauu--WWeeiißß  9966  ddiiee  ssppoorrttlliicchhee  LLeeiittuunngg  

ddeess  BBeerreeiicchheess  FFiittnneessss  &&  GGeessuunnddhheeiitt..  HHiieerr  bbeettrreeuuee  iicchh  ddaass  BBWW9966  

SSttuuddiioo  uunndd  ggeessttaallttee  uunnsseerr  vviieellffäällttiiggeess  KKuurrsspprrooggrraammmm..    

IIcchh  bbiinn  ssttuuddiieerrttee  SSppoorrttwwiisssseennsscchhaaffttlleerriinn  ssoowwiiee  aauussggeebbiillddeettee    

FFiittnneessssttrraaiinneerriinn  uunndd  hhaabbee  jjaahhrreellaannggee  EErrffaahhrruunnggeenn  iimm  BBeerreeiicchh  

FFiittnneessssttrraaiinniinngg,,  bbeettrriieebblliicchhee  GGeessuunnddhheeiittssfföörrddeerruunngg  uunndd  aallss  SSppoorrtt--

lleehhrreerriinn.   
MMiirr  mmaacchhtt  eess  sseehhrr  vviieell  SSppaaßß,,  uunnsseerree  SSppoorrttlleerr,,  iinnssbbeessoonnddeerree  ddiiee  

JJuuggeennddlliicchheenn,,  bbeeii  iihhrreenn  uunntteerrsscchhiieeddlliicchheenn  TTrraaiinniinnggsszziieelleenn  zzuu  uunn--

tteerrssttüüttzzeenn,,  iihhnneenn  zzuu  zzeeiiggeenn,,  wwiiee  mmaann  ooppttiimmaall  ttrraaiinniieerrtt,,  ssiicchh  aauuss--

ppoowweerrtt  uunndd  ddaabbeeii  nnoocchh  SSppaaßß  hhaatt!!  

KKuurrss--NNrr..::  GG3300226688  

ZZeeiitt::    1133::3300  ––  1144::3300  UUhhrr  

OOrrtt::    BBllaauu--WWeeiißß  9966  SSttuuddiioo  
 


