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Einleitung 
Am Gymnasium Schenefeld wird vorrangig nach einem Doppelstundenkonzept unterrich-
tet, das heißt, dass der erste Doppelblock um 8:00 Uhr startet und dass ein Doppelblock 
90 Minuten dauert. Zusätzlich gibt es nach dem dritten Doppelblock eine einstündige Mit-
tagspause. Der Unterricht wird vorrangig doppelstündig erteilt. Da nicht alle Fächer 
(siehe Kontingentstundentafel) in gerader Stundenanzahl unterrichtet werden können, 
kann dieses Prinzip nicht vollständig umgesetzt werden. 
Im Weiteren wird auf die konkrete Umsetzung der Rhythmisierung bezüglich der Stun-
den- und der Wochenunterrichtszeiten sowie des Stundenplans eingegangen. Im An-
schluss wird das Konzept des Konferenztages vorgestellt. 
 
 

Stundenzeiten 
Der Tabelle unten sind die Stundenzeiten zu entnehmen. 
 

Block Stunde Zeit 

1. Block 1. Stunde 08:00 – 08:45 
2. Stunde 08:45 – 09:30 

1. große Pause 09:30 – 09:50 
2. Block 3. Stunde 09:50 – 10:35 

4. Stunde 10:35 – 11:20 
2. große Pause 11:20 – 11:40 

3. Block 5. Stunde 11:40 – 12:25 
6. Stunde 12:25 – 13:10 

Mittagspause 13:10 – 14:10 
4. Block 7. Stunde 14:10 – 14:55 

8. Stunde 14:55 – 15:40 
3. große Pause 15:40 – 15:50 

5. Block 9. Stunde 15:50 – 16:35 
10.Stunde 16:35 – 17:20 

6. Block 11.Stunde 17:20 – 18:05 
12. Stunde 18:05 – 19:00 
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Wochenunterrichtszeiten 
Die Orientierungsstufe (Jahrgänge 5 und 6) erhält verbindlichen Unterricht in den ersten 
drei Blöcken, d.h. von der ersten bis zur sechsten Stunde (in der Tabelle grün markiert). 
Die Mittelstufe (Jahrgänge 7 bis 10) erhält verbindlichen Unterricht in den ersten drei 
Blöcken (grün). Zusätzlich kann Unterricht auch am Nachmittag erteilt werden. Für die 
Mittelstufe ist dafür vorrangig der 4. Block, d.h. die 7. und 8. Stunde vorgesehen (in der 
Tabelle gelb markiert). 
Ausnahmen zum verbindlichen Unterricht in den ersten drei Blöcken können nur durch 
die Kontingentstundentafel entstehen. Es kann zum Beispiel sein, dass ein Jahrgang we-
niger Unterrichtsstunden hat als die notwendigen 30 Stunden für die Blöcke 1 – 3; in die-
sen Fällen wird ausschließlich im dritten Block gekürzt und so zum Beispiel nur von der 
ersten bis zur fünften Stunde unterrichtet. 
Die Oberstufe kann in allen Blöcken unterrichtet werden, Vorrang haben die vormittägli-
chen (grün) und der frühe nachmittägliche Block (gelb), dann die späteren Blöcke (rot). 
 

Block Mo Di Mi Do Fr 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.    
6.    

 
 

Konferenztag 
Das Gymnasium Schenefeld hält den Dienstagnachmittag grundsätzlich unterrichtsfrei, 
um dann Konferenzen ohne Unterrichtsausfall abhalten zu können (Konferenztag), zu-
sätzlich soll der Freitagnachmittag möglichst unterrichtsfrei sein. 
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Revisionstabelle 
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