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1. Ferienwoche
Dienstag, 02.04. bis Freitag, 05.04.
.& Selbstverteidigungs- und

Kampfsport-Workshop

ZANSHIN im Zanshin Dojo HH-Bahrenfeld

DOJO

An 4 Tagen fahren wir mit einer festen Gruppe
ins Zanshin Dojo, dem Kampfsportstudio

mit der groBten Vielfalt der Kampfkunst in

Hamburg-Bahrenfeld.

Gemeinsam mit den Trainern Roman und

Alex lernen wir, uns beim Angriff zu vertei-
digen und holen auch die Boxhandschuhe

raus! Es steht AUSPOWERN und TECHNIK
auf dem Programm!

Verbindliche Anmeldung fiir alle 4 Tage!
9:30 bis 12:30 Uhr e 8 bis 12 Jahre
Kosten: 20 € fur 4 Tage

Treffpunkt: Am JUKS, wir fahren mit dem JUKS-Bus!
Bitte kommt in Sportkleidung! Turnschuhe sind nicht
notig, wir sind barfuB unterwegs.

\Obst und Wasser wird gestellt.

Dienstag, 02.04. bis Donnerstag, 04.04.
Topfern

Fir das Topfern kann man sich an allen 3 Tagen, aber auch an

einzelnen Tagen anmelden!
10 bis 12 Uhr e 8 bis 12 Jahre ¢ Anmeldung erforderlich
Kosten: 5 € pro Tag

Jeden Mittwoch, auch in den Ferien!!
Selbstverteidigung/Boxen im JUKS

Anleitung durch Trainer: wir sammeln erste Kampf-
erfahrungen und lernen den Umgang mit Konflikten
18 bis 19:30 Uhr e ab 12 Jahre

Offenes Angebot: keine Anmeldung e keine Kosten

STERFERIEN IM [\

2. Ferienwoche
Montag, 08.04.

Ausflug zum Tierpark Hagenbeck
9:30 bis 13:30 Uhr ¢ Ab 8 Jahre e Kosten: 8 €
Treffpunkt: Am JUKS ‘
Bitte bringt Euch etwas zu essen und zu trinken mit!

Dienstag, 09.04.

Kletterwald Hasloh

10:15 bis 14:30 Uhr e Ab 8 Jahre ¢ Kosten 8 €

Treffpunkt: Am JUKS

Bitte kommt in enganliegender Sportkleidung und bringt,
wenn vorhanden, Kletterhandschuhe mit, auBerdem etwas
zu essen und zu trinken fiir Euch!

Mittwoch, 10.04.

Kinderkino im UCI Othmarschen

Ab 8 Jahre ¢ Kosten: 5 € ¢ Nachmittagsvorstellung
Treffpunkt: Bushaltestelle Staddi, Richtung Innenstadt
Uhrzeit und Film bitte Anfang der 2. Ferienwoche erfragen

Donnerstag, 11.04.

Ausflug zum Wildpark Eeckholt
9:15 bis 16:45 Uhr ¢ Ab 8 Jahre e Kosten: 5 €
Treffpunkt: Am JUKS

Bitte kommt in wetterfester Kleidung und bringt Euch
etwas zu essen und zu trinken mit!

Freitag, 12.04.

Besuch im Chocoversum
11:15 bis ca. 15 Uhr ¢ Ab 8 Jahre ® Kosten: 8 €

Treffpunkt: Bushaltestelle Staddi, Richtung Innenstadt

Dienstag, 08.04. bis Donnerstag, 11.04.
Topfern

Fir das Topfern kann man sich an allen 3 Tagen, aber auch an
einzelnen Tagen anmelden!

10 bis 12 Uhr e 8 bis 12 Jahre ¢ Anmeldung erforderlich
Kosten: 5 € pro Tag

3. Ferienwoche ;

Montag, 15.04.

Buntes Atelier: Acrylmalerei
12 bis 15 Uhr ¢ Ab 8 Jahre e Kosten: 5 €
Bitte alte Kleidung und Schuhe anziehen!

Dienstag, 16.04.
Buntes Atelier: Perlen-Alarm!
13 bis 15 Uhr e Ab 8 Jahre e Kosten: 2 €

Mittwoch, 17.04.

Spielen im JUKS mit Waffelbacken
14 bis 17 Uhr e Ab 8 Jahre e Kosten: 2 €

Donnerstag, 18.04.

Buntes Atelier: Henna Handtattoos
12 bis 15 Uhr e Ab 8 Jahre e Kosten: 3 €
Wichtig ist, dass ihr keine empfindliche Haut habt!

Freitag, 19.04.

Yoga im JUKS

13 bis 15 Uhr e Ab 8 Jahre ¢ Kosten: 2 €

Bitte kommt in bequemer Kleidung und bringt ein eigenes
Handtuch mit! Matten haben wir vor Ort.

Anmeldungen

Anmeldungen fiir die JUKS-Osterferien-Veranstaltungen sind
ab sofort personlich im JUKS moglich.

Bitte bringen Sie dazu die ausgefiillte Einverstandniserkla-
rung und die Teilnahmegebduhr in bar mit.

JUKS, Osterbrooksweg 25

Mo. bis Do. 10 bis 15 Uhr

Di. und Do. 15 bis 20 Uhr

Tel.: 040 830 70 73
juks-schenefeld.de y

Der Offene Jugendbereich findet durchgangig immer dienstags und donnerstags statt! 15 bis 20 Uhr e Ab 10 Jahre  Keine Anmeldung ¢ Keine Kosten




Anmeldung fiir das Osterferienprogramm

Ich erklare mich damit einverstanden, dass meine Tochter/mein Sohn:

Ankiindigung!

JUKSHAUSEN

Die Kinderspielstadt
fur 9- bis 15jahrige
findet von Montag, den 21. Oktober
bis Donnerstag, den 24. Oktober 2024
im JUKS statt.
Jeweils von 9:30 bis 16:30 Uhr.

Alter:

1. an Veranstaltungen des JUKS-Osterferienprogramms 2024 teilnehmen darf.

2. AuBerdem erlaube ich meinem Kind, sich ohne Aufsicht von der Gruppe zu entfernen.

3. Den Anweisungen der Betreuer*innen hat mein Kind Folge zu leisten.

4. Die Teilnehmer*innen sind vom Trager der Veranstaltung nicht gegen Unfall, Haftpflicht und Diebstahl versichert.

5. Wahrend der Teilnahme meines Kindes an den Veranstaltungen bin ich unter folgender Telefonnummer
sicher erreichbar:

Handy/Festnetz:

Meine Email-Adresse:

6. Folgendes ist bei meinem Kind besonders zu beachten (z.B. Allergien, Medikamente, besondere Verhaltensweisen):

7. Bildaufnahmen, die wahrend der einzelnen Veranstaltungen des JUKS Schenefeld durch vom JUKS autorisierte
Personen von meinem Kind gemacht werden, diirfen in deren Veréffentlichungen und Internetauftritten benutzt werden.

8. Bei Absage bleibt die Anmeldung verbindlich und die Teilnahmegebiihr ist zu entrichten.

9. Ich habe den ,Haftungsausschluss“ des Zanshin Dojo’s und die ,,Einwilligungserklarung fiir Minderjahrige fiir den
Hochseilgarten Hasloh“ im JUKS zur Kenntnis genommen und unterschrieben.

10. Falls Bildungskarte vorhanden / Karten-Nr: Geburtsdatum des Kindes:

Ort, Datum Unterschrift Erziehungsberechtigte/r

\. J




